PARCOURS SECOURISME ET ACTIONS CITOYENNES

— Premiers Secours Citoyen (PSC) - Pt
ormation Initiale

Porter assistance a personne en danger, réagir en cas
d’accident, de situation dangereuse, faire preuve de
civisme en portant assistance. L’ensemble de ces
gestes citoyens sont essentiels pour se prémunir des
situations imprévus, encore faut il savoir les mener,

THEORIE  PRATIQUE / N'attendez plus,
50% 50% - | Passez votre PSC!
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- Une session personnalisée, quand vous le souhaitez - rd - Une session programée dans vos locaux - '.‘
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OBJECTIF DE LA FORMATION ORGANISATION DE LA FORMATION

Cette formation a pour objectif principal d'initier les
apprenants aux premiers gestes de secours, d'assistance
a personne en danger, et aux enjeux inhérents

a des situations dangereuses du guotidien.

L'apprenant doit pouvoir obtenir son certificat PSC,

a l'issue de la formation.

PUBLIC

Personnes sensibles a la question de la prévention des
risques, du secourisme et de la sécurité au quotidien,
souhaitant passer son PSC.

COMPETENCES DEVELOPPEES

« Etre capable de:
o tenir son réle d'acteur de la prévention face au
risque.
o assurer une protection immédiate, adaptée et
permanente pour lui-méme, la victime et les autres
personnes des dangers environnants

PRE-REQUIS

La formation est ouverte a toute personne
agée au minimum de 10 ans.

DUREE

La formation initiale est d'une durée
de 7 heures - 2 demi-journées-.

EFFECTIF

Effectif minimum : 4 apprenants
Effectif maximum : 10 apprenants

ATTRIBUTION FINALE

Attestation de fin de formation

o assurer la transmission de l'alerte au service le plus Grille de compétences

adapté Brevet PSC -certification professionnelle-
o alerter ou faire alerter en communiquant les

informations nécessaires DELAIS ACCES
o réaliser immédiatement, les premiers gestes de

secours face a une personne: 30 jours pour organiser des sessions

- victime d'une obstruction des voies aériennes de formations planifiées & calendrier

- victime d'un saighnement abondant
- inconsciente qui respire

- en arrét cardiaque O
v)

-victime d'un malaise REFERENCES REGLEMENTAIRES
-victime d'un traumatisme

DOCUMENTS PEDAGOG IQUES La formation est réalisée sous le contréle
administratif et pédagogique de 'APST 59-62

qui dispose de I'habilitation de la DGSCGC.
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INTERVENANT APPROCHE PEDAGOGIQUE DISPOSITIONS
FORMATEUR PSE, DISPOSANT UNE THEORIE ADAPTEE, POUR UNE DES QUESTIONNAIRES

figé.

Supports de cours innovants, situations pratiques,
approche personnalisée, immersion interactive.
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DES COMPETENCES NECESSAIRES COMPREHENSION COMPLETE A CHOIX MULTIPLES,
DE PART SON PARCOURS, POUR UNE PRATIQUE PASSIONNANTE EXERCICES PRATIQUES
TRANSMETTRE LES SAVOIRS. POUR APPRENDRE. EVALUATION FORMATIVE




