
PRÉ-REQUIS 

DURÉE

EFFECTIF 

ATTRIBUTION FINALE

OBJECTIFS FINAUX 

ORGANISATION DE LA FORMATION

Comprendre, lire et écrire le français & aptitude
médicale travail en hauteur.

La durée de la formation est de 7H. 

Effectif minimum : 4 apprenants
Effectif maximum : 10 apprenants

Attestation de fin de formation validant les
compétences autour du travail en hauteur et
du port du harnais.

Assurer la sécurité et le bon port du harnais lors

de missions de travaux en hauteur 

Être acteur de la prévention et du bon port des

EPI 

Réagir de façon appropriée face aux anomalies

ou conditions défavorables.

Travailler en hauteur de manière adaptée 

Sans délai d’accès, 
N’attendez plus, 

Prenez le virage de la maitrise de la sécurité.  

Intervenant
Formateur spécialisé en

prévention des risques, disposant
d’une expérience solide dans les

savoirs fondamentaux 

Approche Pédagogique
Une théorie adaptée, pour une

compréhension complète
Une pratique passionnante 

pour apprendre.

Dispositions
DES QCM, Des

Exercices Pratiques
Et des Evaluations

Formatives

Formation Intra-Entreprise
 - une session personnalisée, quand vous le souhaitez - 

Formation Initiale 

PARCOURS PRÉVENTION & SECOURISME
— TRAVAIL EN HAUTEUR ET PORT DU HARNAIS  —

THÉORIE 
40%

PRATIQUE
60%

OBJECTIF DE LA FORMATION

PUBLIC

COMPÉTENCES DÉVELOPPÉES

Toutes personnes susceptibles d’intervenir en hauteur ou
d’effectuer des missions avec un harnais.

À l’issue de la formation, l’apprenant devra être capable de :

Appréhender les règles générales de sécurité
applicables lors de travaux en hauteur
Identifier et évaluer les risques de chute de hauteur sur
différents postes de travail
Choisir les moyens de protection appropriés
Acquérir les connaissances techniques relatives à
l’utilisation du harnais et des systèmes anti-chute
Acquérir les pratiques de vérification et d’entretien du
matériel

Cette formation permet aux collaborateurs
d’adopter et d’identifier les risques, utiliser
efficacement les équipements de protection et
appliquer les bonnes pratiques pour intervenir en
toute sécurité, et afin de prévenir les risques
professionnels.

leo@nord-synergie.com

maxence@nord-synergie.com

DOCUMENTS PÉDAGOGIQUES

Supports théoriques (réglementation, plan de

montage, notices), exercices pratiques de port du

harnais et de travail en hauteur, mises en situation

diverses.


